ASOCIATIA LUTHELO

crestem invingatoare

CE ESTE
ABUZUL SOCIAL?

Esti victima unui abuz social atunci cand partenerul / partenera:

* Incearca sa te indeparteze - chiar sa te izoleze - de familie, prieteni si
comunitate

o ltiinterzice - sau incearca sa te impiedice - s& mergi la scoala sau la munca

o Iti interzice - sau incearca sa te impiedice - sa-ti definitivezi studiile,
sa te inscrii la cursuri sau sa faci orice activitate care poate duce la cresterea
nivelului tau de educatie

* Incearca s iti impiedice sau sa-ti limiteze realizarea profesionala

Incearca sa te izoleze in casa si sa te priveze de acces in spatiul de locuit
iti ia actele de identitate

¢ Te impiedicain mod intentionat sa ai acces la informatie

o Te controleaza in mod constant si iti violeaza intimitatea scotocind in
contul tau de email/ telefon/conturile tale de pe retelele de socializare

« [tiinregistreaza mesajele, apelurile, istoricul vizitelor pe internet

o Instaleaza pe ascuns camere in casa

* ti cere sa-i dai socoteala despre persoanele pe care le-ai intalnit si cu
care ai vorbit la telefon

* [ti spune ca trebuie sa-i ceri permisiunea ca sa te intalnesti cu cei
dragi si apropiati tie, si iti impune limite pentru timpul pe care il poti petrece in
compania lor

* Nu te lasa niciodata singurd; te urmareste din camera in camerg; te
insoteste la toate activitatile din afara casei; la evenimente nu iti permite sa
dansezi sau sa pleci de la masa fara voia lui; nu iti permite sa te uiti in ochii altui
barbat.

Efectele emotionale ale abuzului social, desi sunt mai greu de perceput,
pot fi devastatoare. Sta marturie declaratia altei invingatoare, Monica:

“ Intotdeauna eram atenta sa nu intarziu, dacd ii spuneam ca ma intorc
la o anumita oré. Stiam cé o sé imi scoatéd ochii si mé va supune la un intreg
interogatoriu. Ma suna incontinuu prin apel video si trebuia sa ii spun exact
unde sunt. Ma descuraja s ma vad cu prietenele, acuzandu-ma ca sigur am in
plan sa ma intalnesc cu altcineva. La evenimentele la care mergeam impreund
priveam mereu in jos ca sd nu ma acuze cd md uit dupd alti barbati. imi
interzicea sa dansez cu altcineva in afara de el. Am ajuns sé nu mai imi vizitez
nici parintii. Eram nefericita si ma simteam cumplit de singurd. Testimonialul
unei femei care a luat-o de la zero m-a motivat. Si am reusit! incd ma tem ca
m-ar putea suna sa imi ceard explicatii, dar o sa treaca...”



